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TCH XAO LUN

Aéy via co thi lam mon nhéu via co thT lam thiic Un cho nhiing bda
cum gia anh. NguyTn litu d1 kitm, cach chT biTn cung aun gian ntn ban co
th chiTu aai ban be trong nhing ngay cudi tuén bung mon un nay.

NguyTn litu:

- 1kg Tch

- 4 tep sa bum nhuyTn

- 300 g dda nao

- Hanh la riia sach cut khuc

- 20g bot cari

- Hanh toi bum, méi thi 1 thoa ca phT

- 5 tai ném meo ngém nauc cho na lun

- 100 g lac rang vang, gia nho

- Gia Vi

Thac hiTn:
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Chut aéu, 16t da 1ch, chut bo chén, mé bung moi hit b6 ad long, rda
sach, a1 rao, chut aui ritng, thén monh rivng. Udp vao Tch 20g bét ca ri, + 1
thoa ca phT mudi + tiTtu, b6t ngot moi thd 1 thoa nho + 1/2 thea ca ph1 at bum,
ar trong khoang 20 phut. Dda nao vut 1€y 1/2 chen nluc c6t, 1 chen nddc
dao.

Buc chao Itn bTp, cho vao khoang 2 thia canh déu chiTn, phi thim
hanh toi sa, cho Tch vao xao cho sun thét lai. Ad nltc diia dao vao néu trong
khoang td 7 arn 10 phut cho Tch mTm va can bat nddc. Cho ném meo, bun
tau, hanh la vao aao aru roi cho nauc c6t dda vao. Tuy y ntm lai vai mudi,
b6t ngot. Aao A1u trong vai phut, nhic xuéng. Ric lac rang.

Mon nay un nong, tuy khéu vi co thT thay nddc cot dda bung nduc
dung houc thay ca ri bung ngu vi hGung.

GA NUUNG

Sau khi ch1 biTn, XTp ga nddng ITn aba vui ca chua chitn va aéu hép
XTp xung quanh. Dung vui khoai téy nghirtn va nauc xot.

NguyTn litu:
- 1 miTng (c ga téy ar nduang (khoang 900g)
- 3 mudng canh mét

- 2 mudng canh bu tan
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- 1 mudng canh mu tac

- 1 mudng canh nduc chanh ep

- 1 1/2 tach nQuc

- 1 miTng sup ga

- 1 muéng canh ndudc tddang

- 1 mudng canh nQuc cam vut

- 1 mu6ng canh mdc cam

- 2 muéng ca ph1 b6t bup

- 1 muoéng canh rddu vang ao hotuc ridu vang trung

Thac hirn:

Aun nong lo G190 &6 C.

Tron mét, mu tac, ba va nluc chanh ep trong mét cai chen.

Ph1t hon hap ITn Gc ga.

NTm muoi, tiTu.

At ga vao aba ndiiing, niing trong lo khoang 40-50 phut cho chiin.
Phén nditic xot: Aun soi ntic, cho nhiing miTng ga vao quéy tan.
Cho m(t cam, nddc cam vut, ridu vang, nduc tdang vao.

Cho b6t bup vao mét cai chen, hoa vai mét fit naudc lanh, cho vao ndc
X6t va quéy. Hém 1-2 phut cho atuc. NTm muodi, titu.
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THOT LUN NUUNG

Mon Un nay vla tham vila ngéy, rét thich hap cho nhing bda titc lan.
Cho cén kheo leo mét chut vii cong thdc daui aéy, ban co tht aem lai nitm
vui cho ban be.

Nguytn liTu:

- 1125 g thit In

- 2 tep toi gia nho

- Mudi va titu

- 2 mudng canh bu

- 1/2 cu ca r6t 1un, cut khoanh mong
- 2 cu hanh, cut lam 4 phén

- 1/4 tach rQdu vang trung

- 1 nhanh rau tham

Thac hiTn:

Xat toi nghiTtn nho I'Tn thit 1Gn. NTm vai mudi va tiTu.
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Cho bl vao néi ap suét, lam tan ba trin lda cao. Cho thit vao va néu
cho vang aiu.

Bo ca rét va hanh vao, xao khoang 2-3 phut.

Cho riiu vang triing, rau thim vao, réi nfm muéi, tivu. Aéy kin va
néu trong 30 phut.

X1p ITn aba va don vui khoai téy xao.

MON CA HOI GIANG SINH

Mon Un nay vla hép dén vla sang trong. VUi khoang 1 giu chuén bj
va chT bitn mon un, ban aa co mét mon un thét tuyit vui trong ngay 1T Noel.

Nguytn liTu:

- 1 con ca hoi 3-4 kg, moi ruét va riia sach
- 4 nhanh mui téy taui

- 1/2 trai chanh, cut lat

- 2 la nguyTt quT

- 150 ml r(du trung manh

- 30 ml déu thlc vét
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Thic hitn:
Bduc 1: Aun lo nong &tn 190 a6 C

Bddc 2: Léy 2 tém giéy thitc lan va XTp choéng ITn nhau trin vo
nduang. Phit déu ITn réi aut ca hoi [T trin.
Bduc 3: Alt ngo téy, méy lat chanh mong va la nguy’it quT vao trong

bung ca. Gép tém giéy thitc lai nhdng trauc khi goi kin hay a6 thrm radu
vao.

Badc 4: NOung ca héi td 50 arn 60 phut.

Bauc 5: Co thT dung ca nong houc nguéi. NTu ban khéng muén dung
nong, phai aT ca thét ngudi, sau ao nhe nhang boc lup da va trang trfi ITn vai
lat dGa chuét xut mong va cai xoong. Dung vui khoai téy taui va nldc xo6t
(bdm, tring va déu) houc x6t mayonnaise.

GATEY QUAY

Aéy la mon Un truyTn théng cua ngldi phdung téy trong ngay Giang
sinh. VUi tai néu b1p kheo leo chT bitn cong thic dddi aéy ban co thT thT
hith mon un chiinh trong ngay IT trong aai nay.
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Nguytn liTu:

- 1 con ga Téy nung khoang 5 kg

- 60 g bu

Thac hirn:

Bauc 1: MU lo nong &tn 220 a6. Aut nglia ga xudng chitc vo ndidng,

quet 60 g ba atu Iin réi goi lai. AT vao lo khoang chiing 30 phut. Ha nhitt

nduc bu ITn thi ga quay
Badc 2: Ma ga ra va tung nhirt a6 I'tn 220 a6 trong thai gian 30 arn
40 phut cho da ga sam néu lai

Bduc 3: Léy ga ra khoi lo va kitm tra xem chin chda bung cach xiTn
vao aui ga

Bauc 4: Goi ga lai va at nui nhitt ad ém trong thai gian 15 phut tridc
khi xe thit

Bduc 5: Lam nduc xét thit vai nddc trai cy. Un kem vii nldc xot,
banh mo va thit ba roi mudi xéng khoi
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THOT NHOI GA

VUi cong thdc dadi aéy ban co thT chT bitn cho 6 nglui un. Mon ga
nay rét thich hdp cho nhdng bda titc ngay IT, nhét la dip Noel sup tai. Chuc
ban thanh cong.

Nguyrn liTu:

- 2 mudng canh bua

- 3/4 tach cén téy cut nho

- 1/2 tach hanh cut nho

- 1 muoéng ca pht hung kho

- 1/4 mubng ca pht b6t ntm ga

- 1 goi cac miTng aT nhéi ga atuc nTm gia vi, khoang 198g

- 3/4 tach sup ga

- 3 tach anh aao chua khdng adung aéng lanh, lam tan va rut nauc

Thac hiTn:
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1. Aun nong mét cai chao via, cho bl vao lam tan. Thim cén téy,
hanh, néu 2-3 phut houc cho arn khi cén téy va hanh mim. Cho hung va b6t
NTm ga vao va quéy.

2. Tron hon hap cén, nhing miTng ar nhdi ga, va sup ga trong mot cai
chen, cho anh aao vao va nhe nhang quéy. Muc a6 vao mét cai chao co trang
mot fit mu.

3. A8y lai va nQiing trong lo G 176 a6 C trong 30 phut holc cho arn
khi hén hup nong (dung ar nhoi vao 1 con ga téy khoang 1 kg) .

4. Chu y: 1 bonh anh aao chua khéng adung (453g), loc ky, co tht
aldc thay thT bung anh aao chua adng lanh.

CA CUM TEM BOT CHITN

S
2 = e, - T &
J,.i‘ ﬁ"‘ J h""'h.
- F,

Mon nay nTn n nong vui ndGc mum pha chanh, Gt, toi. AT nhéu "lai
rai" houc dung vudi cim nong deo atu rét ngon.
NguyTn liTu:

- Ca cum (con to): 500 g
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- B6t mo: 50 g

- Trlng vit: 2 qua

- Hanh khd, chanh tdui, Gt, rau tham mui, déu ran, gia vi
Thic hitn:

Chon loai ca tdui va aru con, aanh véy, mo bo ruét, cut bo aéu, ria

......

Aanh &71u hai long tr(ing cung vui chut gia vi. Cho déu tn vao chao au
ar ngép ca, aun arn nong gia tho cho hanh kho vao phi, sau ao 1én 10at gup
tng con ca, nhung qua trang roi lun qua bét kho va tha ca vao chao, chitn
arn gion la aduc, gup ra at thét rao ma.

L&y mat chitc ada to mau trung, gup ca ar aéy ata. Bay chanh, at tQdi,
rau mui I'Tn ada nho han.

CHA HOA HUUNG DUUNG

NguyTn litu khéng qua kho kitm, cach chT bitn cung aun gian ma
ban lai co aliic m6t mon un hép dén ca v khéu vi 1én cach tronh bay. Khi un
nhud dung vui xo déu va Ut cut lat.

NguyTn litu:

- 200 g gio s6ng
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- 200 g tdm su; boc vo, lam sach, quTt nhuyTn

- 200 g cha lua, cut khoanh mong réi cut lam bon, aéu petitpois, ludc
chiin, ca rét, su su, cut hat 1Gu lu6c chiin

- 2 trlng vit

- B6t nung, hanh cong, toi, gia nhuyTn, titu, adung, xo déu, sa lach
Thac hirn:

- Tron tdm su, gio song, hanh, toi. NTm adung, tiTu.

- TrOng Vit hoa chut bét nung va mudi vai nddc trang mong.

- Cach tao honh canh hoa: cho chut hén hup gio séng, tom, aéu
petitpois, ca rét, su su ITn 1/4 miTng cha lua. Sau ao be mep viTn cong hai
bTn cha lua vao trong tao thanh honh nhuy canh hoa.

- Trai tring ra dba, tret hon hap gio séng, tém aru Irn tring déy
khoang 1cm. Dung chen lam déu vong tron U gida, xTp honh canh hoa thanh
hai lUp canh xen ke nhau. Déu vong tron U gida, trai hat aéu petitpois thanh
nhuy hoa.

- Hép chiin aem bay thTm sa lach xung quanh.
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TOM XAO MUC CA

VUi cach lam ddui aéy ban se co aduc mét mon un vla la miTng lai
vila hép dén thdc khach nhu cach trinh bay kha aang yu.

NguyTn liTu:

- 100 gr tom the

- 100 gr mac tQai

- 100 gr ca mu miTng

- Hat aiTu, aéu Ha Lan trai, ca rot, khoai mon, hat ntm t0 thit Knorr.
Thic hitn:

Tom the boc vo I8y cho aen. Mdc phi IT cut mitng 2x5 cm. Ca mu phi
I'T cut miTtng vudng 4 x 4 cm. Khoai mén cut sui.

Aem tém the, miic, ca (dp chut hat nTm t0 thit Knorr khoang 15 phut.
Bulc chao déu nong xao hon hap trin.

Tradc ao léy khoai mon cut sui tron vai mot it bot nung va bot ha cao.
Em khoai mon trong khay tron tao dang t6 chim. Buc chao déu nong chiTn
chiin gion té chim trin.

Sup t6 chim ITn ada, brn ngoai trang trii thfm rau cai xoong, a6 hon
hdp via xao xong vao to chim. Mon nay un nong.
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THOT BO EN AO

Nhding gia vi nay va la ca ri co sun td chi cua En A6 hotc ti cla hang
thdc phém. Tuy nhiTn, nTu ban qua kho khun khi tom chung, co thT dung aé
chT biTn sun. Ban hay thd thdc hitn mét bda un tuyTt vai vai mon un cua aét
nduc Phét giao.

NguyTn litu:

Cari

- 0,6 kg thit 100n bo, cut thanh khéi 2,5 cm

- 1/2 tach sla chua nguyTn chét

- 3 tep toi, cut nho

- 1 muodng canh glng cut nho houc 1 muéng canh ging kho xay

- 1/2 mudng canh rau mui xay

- 1/2 mudng canh tho la xay

- 1/2 mudng canh garam malasa (hén hap tho la, tiTu, toi va hat aéu
khéu)

- 1/2 mudng canh bt Gt ao

- 1 mudng canh hanh nhén cut nho houc xay
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- 2 mudng canh déu aéu phong

- 1 cu hanh cut lat

- 1 bonh ca chua nghiTn vui chét long (3409)
- 2 mudng canh nduc chanh ep

- 2 mudng canh rau mui

- 4 muong canh hanh bac ar trang trf

Aéu ling

- 1 tach @éu lung vang hay ao

- 2 tach nddc

- 1/2 muodng ca phT nght xay

- 1 mudng canh rau mui xay

- 1 trai Ut xanh ChilT, bo hét, cut nho

- 1 tach ca chua nghitn aong hop

- 5 la cari (tuy chon)

- 1/2 mudng canh ba (tuy chon)

- 1 mudng canh hanh (tuy chon)

- 1 mudng canh rau mui cut nho ar trang trf
Gao

- 1,5 tach gao En A6

- 4 tach nduc lanh

- 1/2 mudng ca phT mudi
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- 1/2 mudng ca ph1 ndudc chanh ep
Thic hitn:
Chuén bi cari

- AUt thit, sdia chua, toi, gling, rau mui, tho la, garam malasa, bot Gt, hanh cit,
va muoi trong moét cai chen, tron atu, aéy lai va muéi trong tu lanh fit nhét la
mét gid. Aun nong déu trong chao va xao hanh trin I0a via phai khoang 7
phut holc cho vang. Cho hén hup thit vao va néu trong 10 phut houc cho arn
khi vang néu, quéy thddng xuytn. Cho ca chua, nddc chanh va mét muéng
canh rau mui va néu huan 45 phut cho thit mim, quéy thadng xuyTn. Cho
trang trii vUi rau mui va hanh bac trduc khi don

- Chuén bi aéu lung

Trong khi néu ca ri, cho aéu lung va nddc vao chao, cho nght va rau mui
vao, aem aun soi, ha Ida va hém trong 30 phut houc cho atn khi mim. Thim
it nGGc vao ntu cén git ém. AT hdi ngudi roéi a6 1/2 hon hip nay vao may
trén va loc. NghiTn nhe phén aéu con lai trong chao va a6 phén aéu aduc loc
vao chao, cho (t, ca chua va la ca ri vao quéy, nim mudi. Aéy chao va néu
trin 10a nho khoang 30 phut. Trduc khi don, aun nong bd trong mét cai chao
nho, cho hanh vao, xao trin I0a via cho arn khi vang, va a6 aéu lung vao.
Trang trii vai rau mui.

- Chuén bi gao

Cho gao vao 1 cai chao, cho ndiiic va mudi vao. AT trong 20 phut cho
gao ngém nddc. Aem aun séi, cho nidc chanh vao, aéy chao, ha Iia thép ar
hém trong 15 phut houc cho arn khi gao mTim houc cho gao rut hit nduc.
Ading quéy trong luc néu.

Thidng thic:

Muc 1 mudng cdm aé Itn mét brn aja va muc moét va ca ri ad Irn
cum. Don ITn cung mét ada aéu lung.
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GA SOT DEU HAO

Khi aa chan vui mon ga ludc, ga ran, ban co thT aem lai mét khéu vi
mui cho ngQdi thén trong gia aonh bung mon ga s6t nay. VUi aé un nay ban
co thT un cung vuai banh mo holc cim nong.

Nguytn liTu:

- 1/2 con ga

- 100 gr ném ram, che adi

- 10 tai ném abng co cut lam 3
- 1 cu ca rot, cut khoanh

- 1 cu hanh téy; cut mui cam

- Hanh, toi bum

- Glng, xut sui

- Muéi, titu, addng, xo hao, déu hao, déu me, rGdu tham, kip chép,
mau aitu, déu un

- NOuUc dda xitm

- NQuc dung ga
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- B6t ning

Thc hiTn:

- Chut ga lam hai. Odp vdi hanh, toi, adtng, mudi, titu khoang 30 -
60 phut.

- ChiTn ga vui ca rot.

- Om ga: cho nduc dda xitm néu, nTm déu hao, déu me, ridu thum,
"catch up™ néu lda nho. Sau ao cho ga aa chitn va ném rim vao om. NTm lai
v(a un.

- Lam sot: phi hanh, toi thim, cho gling, ném aéng c0 vao xao, NTm Xo
déu, adung, mudi, mau aitu, rauu thum, "catch up”, déu hao, nddc dung.
Sau ao, cho hanh téy, b6t nung khuéy sit vao. NTm lai vla un.

Thaung thdc:

Vat thit ga chut ra ting miTng vda un, raui sét ITn. Mon nay dung
chung vui banh mo, nddc tldng at.
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DOI LOUUN
SO kTt hup cua 100n va rudt heo la mét y tiung aéc aao cho mon un

nay. Thanh phén khong thT thitu lam hddng vi vitn doi thtm aém aa la sa
va mu gay.

Nguytn liTu:

- 500 gr l0dn.

- 100 gr thit nac dum bum nho.

- 100 gr mu gay, rda sach.

- 300 gr ruét heo, rda sach, ar rao.

- 3 nhanh sa, 1 tep toi bum nhuyin.

- Hanh la rda sach, thai nho.

- NGuc mum, hat ntm Maggi SuperSup thit heo, titu, atung.
- Ca chua, dda chudt ria sach.

ChT birn:

Lam sach nhut 10an bung nduc cét chanh, rda sach lai vai nddc lanh.
Loc bo x(dng, lang da, &y thit bum nho.

Ludc chiin mu gay, thai hat [0u nho, Gap adung cho mu trong vut.

Tron aru 10dn, thit nac dum, ma gay, hanh la, toi, sa vai nhau. NTm
nduc mum, hat nTm thét heo, titu, adung.
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Nhoi hon hap vao ruét heo, luéc chiin, vat ra, ar ngudi, thai lat day.
Thaung thdc:

Tronh bay trrn afa cung da chudt va ca chua, chém nldc mum sa.

TO CHIM CUT

Mon t6 chim aep va hép dén chu yTu la nhd nhlng sai "ram" lam td
khoai lang. YTu céu cua mon un nay la khoai lang gion ma khéng clng va
khong thém qua nhiTu déu.

NguyTn litu:

- 2 cu khoai lang bii, chon loai ao, ngot.
- 200 gr gio song.

- 20 trdng cult.

- Muéi, tiTu, addng.

ChT biTn:
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Khoai rda sach, got vo, thai sti. Ati déu nong, cho khoai vao chiin
vang, gion, vut ra ro ar rao déu.

Ludc chiin triing cut, boc vo.

Tron aru gio séng vai muoi, titu, addng cho thét deo. Boc gio séng
guanh qua triing cut aT aéu tring 16 ra ngoai.

Cho trling vao x(ng hép chiin.
Thaung thdc:

X1p khoai lang chitn gion quanh r6, aut tring cut vao gida. Dung
nong, kem vui tddng ut.

TCHNEU SATT

Mon un tdung aoéi di lam vo it nguyTn litu, co thT dung vai cdm houc
banh my. NTu un trong mua adng, hdling vi cang aém aa bui vi cay, nong
cua satT va thum beo cua déu me.

NguyTn litu:

- 800 gr Tch lam sach, chut miTng via un
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- 300 gr khoai téy aT nguyTn vo, riia sach

- 3 thoa satT

- 1/2 thoa ngu v hddng

- 2 thoa déu me

- 1 thoa rGdu ar

- Hanh cu, toi bum nho va muéi, titu, ading
ChT biTn:

Udp “ich vai ngu v haung, sa ti, hanh toi, rlGu, muéi, ading, ar
ngém 15 phut.

Khoai téy ludc houc hép chiin, boc vo, tan nhuyTn mét phén. Phén con
lai thai miTng vla un.

Déu nong, phi thim hanh toi, cho Tch vao xao I0a Iun. Chu thit sun

cho ndudc xém xép vao aun lda via.

Tch chiin, cho khoai téy tan nhuyin va khoai téy miTng vao aao aru.
Khi nddc sanh, nTtm lai gia vi cho via un. Cho thTm satT va déu me vao roi
tut bip.
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GOI CA THU

AT cho mon Un thTm phén hép dén thi ban hay kheo leo pha nitc
chém vui giém, adung, nddc mum, naudc dda, Ut toi, nduc cét chanh.,

NguyTn litu:

- 400 gr ca thu taadi
- 1 bo cén téy

- 1 cu hanh téy Ian
- 100 g vlng trung
- 1 chen dém

- Chanh, ut, gia vi
Thac hirn:

- Ca thu bo x0ang, x0t mitng dai 3 phén, day 1 phén. Utp vdi muoi,
hanh toi, déu me. Rau cén nhut but la, cut khuc 5 phén. Hanh téy xut mong.
Vlng rang vang, gia dép.
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- Ca chiTtn vang, lun me. Hanh, cén ngém trong hén hap giém, addng,
muoi.

Trinh bay:

VUt hanh, cén, ra cho rao n{uc, tron vui ca.

CA NUC KHO CAY

Mon ca nay cung cén phai un nong. Ca co vi cay cay cua Ut, hui diu
chua cua khT va mét chut ad beo cua thit.

NguyTn litu:

- Canuc: 1 kg

- Thit ba chd: 300 g

- KhT chua: 3 qua

- Hanh hoa, Ut bét, gia V.

Thdc hiTn;



THUC AUN CHO NGAY CcuUOI TUEN 26

Ca nuc chon con con cdng, tron thén. M6 bo ruét va aéu rda sach ar
rao nddc. Thit ba chd thai mitng mong. KhT chua got rda sach roi thai lat.
Hanh hoa nhut bo ri" xut thanh khuc dai via phai.

Phi tham hanh réi cho thit vao aao tiTp ao cho Ut vao ching thét ky
réi ad mot bat nldc loc vao aun. Tuy vao ad un cay ma cho nhitu hay it Ut.
Khi nQdc aa soi tho mai gup bo ca vao kho. Khi nddc can ai chut it ta cho
khT vao kho cung. NTm gia Vi thét via réi cém hai qua xoong xoc nhe ar thit
ca va khT tron artu nhau. Sau ao aut xoong ITn kho tiTp cho tdi luc ca, thit aa
mTm nhd va nddc gén can hit tho cho hanh hoa vao r6i buc xudng.
Chu y khong nTn ar can hit nauc bui vo ca se bi khé mét ai vi chua

TOM TEM BOT

Tom tém bot chém vai nduc mum pha chanh houc dém cung adung,
ut, toi bum nho. Bay rau séng xung quanh afa, gup tém vao afa. Ruc mot fit
rau mui va mét bong hoa lam bung Gt ao ITn trin cho aep.

NguyTn litu:

- Toém taadi: 300 g
- B6t mo: 100 g

- Trlng vit: 2 qua
- D0a nao: 100 g

- Gia v0, déu un, rau xa lach, thim, mui, chanh, Ut tGdi, dém.
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Thac hiTn:

vo, xe doc con tém l&y adung phén ra, GUp gia vi khoang 15 phut. Cui dla
nao nho ngém cung 1 bat con nddc ém roi vut 18y nddc cot. L&y bot vao bat
to, cho vao 2 long ao triing, sau ao radi nadc co6t dda vao t0 td va quéy aru
sao cho chung tao thanh mét hén hup auc quanh. Rai mét chut bét mo kho ar
Iin lam bét ao.

At chao séu long I'Tn bip, a6 déu au ar ngép tdm. Cém audi tlng con
tdm, nhung séu vao trong bot sao cho bét bam dinh thét atu réi lun qua bot
kho, chd déu un nong gia bo tém vao ran vang.

LEU SONG HAI SAN

"Er' 'F. ..'__- i .#

i

Mon aduc cht biTn t( hai san tQdi séng. Mui thim cua nddc leo cung
vUi Vi ngot va gion cua tém mdac, rau cai hoa cung vi mTm beo cua ca va mo
se cho chung ta mét cam giac thu v khi un mon nay.

Nguytn liTu:
- TOm su

- Mic
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- Ca aiTu hdng

- So aiTp

Thc hitn:

Tét ca nguyTn litu trn addc xut mitng bo vao ata.

NQdc leo néu vui xdung heo va tém cua, 100t 18y nGdc trong ntm
muoi, alung va mét it lat giing cho thim va via un.

NOi nduc leo adic aut trin bip than gida ban cung vui dia hai san taui
song, rau taui (cai xanh + tén ¢) va mo trung sui vang.

Khi un chung ta nhung tng miTng hai san vao ndi cung vui rau cai va
mao.

GIO SONG NEU AONG cO

AT mon On aep mut va hép dén, sau khi cht bitn I8y mot cai ada
vudng xém mau, bay xung quanh vai cai la xanh va béng hoa, sau ao gup
ném vao gila. Mon nay un nong chém vui ndic mum houc magi pha Ut, toi
bum nho.

NguyTn liTu:

- Ném abng c6: 150 g (houc ném taui loai to)
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- Gio song: 100 g
- Tém thui: 100 g
-B6t mo: 20 g

- Trlng ga: 1 qua

- Hanh hoa, gia vi, déu ran, nduc mum, Ut, toi vai cai la xanh va mot
vai béng hoa tauai.

Thdc hiTn:

ném t0ui, rba thét sach, chén qua nduc soi, vut ra ar thét rao nddc. Chon tém
thét taai, boc bo vo va aéu tém, lGa bo adung phén ra, quTt nhuyTn cung gio
sdng roi tron chung vui tring ga, gia vi va hanh hoa bum nho.

Léy tlng céy ném, lun qua hén hdp nhén art bao atu xung quanh phén
thén ném réi lun chung qua boét bao. Bo nhitu déu un vao chao, aun arn soi
tho bo tling cai ném vao chao at chiTn, chu y aao aru ar nhlng chitc ném
khong bi dinh vao nhau. ChiTn arn khi IGp bao ném vang aru la aduc.
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CA LUNG NUUNG

Tuy kha aut titn nhdng bu lai ban se co aduc mét mon un sang trong
va hép dén at mui khach. Chuc chun ban se aem lai s bét ngu cho nhing
ngQui tham da bda ti'c.

NguyTn litu:

- 1 kg ca lung taai.

- 100 g hanh tdadi + théa la + cén tau.

- Mum tém + chanh + Gt + lac rang

- 2 thoa canh me loc léy nduc

- 2 thoa canh cu riTng gia loc Iéy nQuc
- 2 thoa canh ndc mum ngon

- 2 thoa canh ridu rhum

- 1 thoa ca phT bét ca ri

- 1 thoa ca phT toi bum

- 1/2 thoa ca phT mudi
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Thac hirn:

Lam sach ca, loc bo x{ung, Iéy thit goi trong vai thlia 5 phut, sau ao
léy ca ra cut miTtng vla un, 0dp gia vi at ngém 2 gid. Xip ca ra vi ndung
chiin trin lo than hong.

......

giém adang don ra afa, ca naung xong xip ITn aja hanh, don un kem vui
mum tom, chanh, Ut, cén va thoa la, ruc lac ITn trin.

BUN THOT NUUNG

AT mon tn thm phén hép dén ban nTn dung khi thit con nong, tham.
Thac khach cam théy ngon mitng hay khong phu thutc rét nhitu vao bat
nduc chém.

Nguytn liTu:
- 1 kg thit nach
- 2 kg bun

- 1 trai dQa taui
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-1 cu carét, 1 cu cai trung

- 100 gr aéu phong

- 2 trai dGa chudt

- Rau song, xa lach, gia, hanh la

- TiTu, toi, Ut, chanh

- B6t ngot, dém, nddc mum, adung
- 1 mudng cafe nddc mau, mu nauc
- Than

Thic hitn:

NQdng thit:

- Thit: Cao rda sach, che doc theo chitu dai, ngang ad 3 cm xong xut
mong lai.

- Hanh la: L&y phén trung gia nho.

- Toi: Gia nho. Udp thit hanh va toi, ndGc mau, ndic mim, titu,
adang, boét ngot a6 20 phut cho thit thém.

- Ghim thit vao vo, nlung trin l0a than cho vang aru hai mut. Khi
ndung nrn thoa nduc Gap thit khi nay cho thém. Thit vang I&y ra thoa mu
hanh.

Rau sOng:
Rau s6ng va xa lach lut rQa sach at rao nddc, xut sui.
- D0a: Bém theo chitu ngang, xut nho.

- Gia: Nhut rT cho sach.



THUC AUN CHO NGAY CcuUOI TUEN 3

Tét ca bay chung mét ada.
Lam a6 chua:

Ca rot, cu cai trung mot phén téa hoa, r6i xut mong lai ar bay ITn mut
con bao nhitu xut sui nhuyTn, bop sd vai mudi réi xa lai cho sach. Xong
aem ngém dém vai adung.

Pha nGidc mum:

- NQuc dda néu can con phén nda ad nduc mum, dém, adding, bot
ngot, ntm vda un ar soi lai, nhuc xudng ar ngudi, cho chanh tan nhuyTn
(chanh got vo gu ting mui) va Ut toi gia nho.

- Trin chen nGuc mum bay 1 fit ca rét va cu cai trung che béng cho
aep.

- Aéu phéng rang vang gia nho.

CHA GIO AUCBITT

Mon nay dung chung vui nGdc mum pha chua ngot, rau séng. Cha gio
v(a thich hdp cho nhiing bda cdm gia ainh vda thich hip cho nhing bla
tinc.

NguyTn liTu:
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- 10 gr bun tau, ngém mim, cut khuc

- 200 gr tdém su, boc vo, rut cho aen, cut nho
- 100 gr thit nac dum, bum nho

- 1 cu ca rét, cut hat l1Gu

- Hanh, toi bum nho, ngo cut nho

- 200 gr vo hoanh thanh

- Long trung trdng + b6t nung ar lam chét kit dinh vo banh, mudi,
aduang, titu, nGdac mum, déu un.

Thdc hiTn;

Xao thit, ttm, nTm mudi, addng, titu. Tron tom, thit, ca rét, bun tau,
hanh, toi, ngo. Dung vo hoanh thanh ar cuén cha gio. Tha cha gio vao déu
chiTn vang.

Pha nddc mum: 1 mudng adung +1/2 mudng c6t chanh + chut niuc
mum + Ut + toi.

CARO KHO TO

Mon nay dung nong, Un kem vdi cum, ada rau ludc. Aéy la mon Un
mang aém vi quT hddng, nhét la nhdng vung ndng thon.

NguyTn litu:
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- 300 g ca ro l0a loai via.
- TiTu, mudi, addng, b6t ngot, toi, déu un, nduc mum.
Thc hirn:

Ca ro, lam sach, ar rao, 0Up: 1 thoa ca phT tiTu, 2 thoa ca phT b6t ngot,
1 thoa sup toi bim, 2 théa sup nidc mium. AT ca thém 30 phut. Toi: bim
nhuytn.

ChT biTn:

NOi aét ar nong cho 2 thoa sup déu, 2 thoa sup adung quéy tan, ar l0a
trung bonh. AGting nga mau vang cho ca vao aao nhanh tay, trd avu.

Cho nldc lanh ngép mut, ar 1da riu riu. Khoang 15 phut ca chin, co
mau vang, nTm lai vla un. NOdc ca sém sép, ruc titu I'Tn mut cho tham.

KIM LONG HINGUYTT

P
e B P
T S

Cung la td tém nhdng n1u kheo leo va céu ky mét chut ban se co aduc
ma&t mon nhéu kha ngon miTng ar thiit aai ban be va ngaui thén.
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Nguytn liTu:

- 12 qua bup non.

- 100 g gio sOng.

- 200 g tdm non (t6m aa 16t vo), rda sach, I8y cho aen.
- B6t chitn tom (loai bot co hat).

- Hanh téy, toi r(ia sach, bum nho.

- 100 g xa lach xoong, nhut rda sach.

- Mudi, tiTtu, adling, déu un, tddng ut.

Thic hitn:

Dung khun thém tom thét rao nQdc, gia nhuyin.

Mu gay luéc chiin, cut thét nho, trén atu vai mét it adung. Sau ao
mang mu phui nung hay ar chdé ém cho co mau vang.

Tron tém, gio séng, mu gay, hanh téy, toi, mudi titu, atung, nhoi ky
cho hon hap thét deo, chia 12 viin.

......

phu 1 1Up bét chiTtn tdm nha tranh aéu bup.
Aun nong déu, chitn bup vang.
Thaung thdc:

X1p xa lach xoong ra afa, bay bup chitn vang ITn. Dung chung vui
taang ut.
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SA LAT BONG CAI

Ché vui nhing nguytn litu aun gian ban co thT chT bitn adidc mot
mon sa lat kha hép dén va la miTng. Mon goi nay co vi thim cua ving, aém
aa cua cac loai gia vi va ngot, gion cua nhang loai rau cu.

Nguyin litu

- Déu me: 2 muodng

- Me (ving): 1 mudng

- Hanh cu bum nho: 2-3 cu

- Bong cai (sup 10): 500-750gam

- Déu lac: 1 muong

- X0 déu: 1/2 mudng

Thic hitn:

Cut bong cai thanh tiing aoan (3-4 cm), bo aoi.

- Rang me cho vang atu.
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- Ludc su bong cai khoang 2 phut, nha ruc thtm fit mudi bong cai cho
haung vé thfm aém. VUt ra ar rao nuc, sau ao muc ra to.

- Tron cac gia vi (déu me, déu lac, toi, hanh, xo déu) 1én nhau, rddi aru
I'Tn bong cai roi ruc me Iin trin.

BO XAO TUUNG

VUi nhdng gia vi thong thaung, chT bitn kheo leo tho se aem lai mot
haung vi hép dén. Mon Un nay vda thich hap cho nhing bda cim gia ainh
via thiich hap cho nhiing bda titc nho.

Nguytn liTu:

- 200 gr thit bo mTm, cut lat mong.
- 100 gr cu hanh téy, cut mui.

- 20 gr tdm kho, ngém, gia nhuyin.
- Ut satT.

- TOUng hét.

- Aéu phéng rang.

- Toi bum nhuyn, ngu vi hdidng.

- AQUng, tiTu, x0 déu, déu un.
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Thic hitn:

- Utip thit bo vii xo déu, toi, titu, ngu vi hGiing, satt, déu un.
- Phi toi, xao tém kho, cho tdng hét vao. NTm adung.

- Xao thit bo chin réi a6 hon hap tddng hét vao.

Thidng thic:

Don ra ata rai aéu phong ITn trin.

SUSHI AEU HU

Tuy cach chT biTn hai céu ky mét chut, nhiing adi lai ban se co aduc
maot mon un kha la mitng. Hay thd mot 1€n atn vai aét nddc mut trdi moc
gua mon un nay nhe.

Nguytn liTu:
- 500 gr gao thum
- 1 trai dda leo

- 1 cu cai mudi (xa béu)
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- 1 mitng aéu hu

- 80 gr adung

- 80 gr giém

- 1 mu6ng cafe muoi
- La tao mia

- V( tre cudn cum
Chuén bo:

- Vo gao trauc 30 phut, ar rao, sau ao ngém trong nauc lanh khoang 1
giu va aem hép hay néu.

- Pha hon hap giém + addng + mudi aun soi.

- D0a leo bo hét, cut thanh ting miTng dai

- Cu cai mu6i xa nddc lanh thét ky cho buat mun, cung cut nhi dda leo.
- Aéu hu cit dai, chivn vang.

Thic hitn:

- Khi cim chiin cho ra 01 ca ra, xui cho hat gao tdi ra. RGui hon hap
giém, aliiing vao cum, xui nhe, dung quat quat cho kho.

- Cut la tao miia co b1 ngang khoang 5¢cm, b1 dai khoang 25cm. Trai la
tao miia I'Tn vo tre. L&y cim cho ITn la tao mia. X1p dda leo, cu cai mudi, aéu
hu cudn tron lai.

Thidng thdc:

Khi un cut thanh ting miTng vda un.
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BANH M0 TOM THE

Cach chT bitn cung khong qua céu ky ma ban lai co alic mét mon
hai san kha hép dén. Thich hip cho nhing bla nhéu hay aT cai thitn bda
cum gia aonh.

NguyTn litu:

- 8 con tom bac the (250gr)

- 150 gr tém sut

- B6t banh mo, vo dla chudt (d(a leo), ca rot

- Long trung trdng ga, déu un, hat nTm ta thit Knorr.
Thac hirn:

Tom bac the boc vo chlia audi, xe bung, I&y chi aen doc theo llng,
banh con tdm honh chd nhét, Gup mot chut hat ntm ta thit Knorr.

To6m sut boc vo xay nhuyTn tron vuai 1 chut bét mo, long tring trling va
mot it hat nTm ta thit Knorr.

Vo dda chudt (dda leo), ca rét cut sui.
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Tom aa xe bung boc thrm tém xay nhuyTn, gun tlng sai dda chu6t va
ca rot xen ke, tao dang con tdm giong chitc aan t ba, lun con tém qua mot
[Up b6t banh mo.

Cho vao chao déu nong chirn vang.

Mon nay chém vui nddc sét taung ca.



